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OMSCHRIJVING

Voor iedereen die voor het eerst aan het koken slaat en voor iedereen die meer uit zijn wekelijkse budget
wil halen zonder op smaak in te leveren heeft Izy Hossack - de befaamde Instragramkok met meer dan
225.000 volgers (@topwithcinnamon) - de antwoorden. Met eigentijdse, verfrissende gerechten laat ze
zien dat je met een beperkt budget en in korte tijd originele, gezonde gerechten voor weinig geld kunt
bereiden. Dat lukt door onder meer een handige menuplanning, slimme zuivel- en glutenvrije alternatieven
en praktische tips om restjes te verwerken. Een boek vol voedzame én heerlijke gezonde vegetarische
gerechten die lief zijn voor je lijf, portemonnee en vrije tijd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

See more of Izy Hossack - Top With Cinnamon on Facebook.

Izy Hossack (topwithcinnamon) (@izyhossack). O K O N O M I Y A K I - my veggie version of this
savoury Japanese eggy pancake. It's filled with shredded cabbage and asparagus (although you...

I turn to Izy Hossack's blog, Top with Cinnamon, for delicious and vegan friendly recipes. But more often
than that, I read it for culinary guidance.
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Lees verder...
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