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Er zijn twee opties voor het maken van jam van fruit zonder geleisuiker. 1. Gebruik 3/4 pectine-arm fruit
en 1/4 pectine rijk fruit. Kook dit met citroenzuur en suiker.

Frambozen chia jam maken is op deze manier misschien twee minuten werk, dus echt ultra makkelijk en
bovendien ook nog eens heel gezond!

Zelf jam maken is niet alleen heel lekker maar ook erg makkelijk. Hou zelf de controle over de
hoeveelheid suiker in dit recept voor blauwe bessen jam.
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