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OMSCHRIJVING

Koken, bakken, eten, bewegen én stille tijd. Overdenkingen voor een positief zelfbeeld en om te volharden
in gezond leven, recepten, lichamelijke oefeningen, tips en planningen.Prachtige foodfotografie. Luxe
papiersoort, gebonden mét leeslint.4,5 ster op Amazon.com.Katie Farrell is een vlotte, gelovige jonge
vrouw die vanuit eigen ervaring weet dat een gezondere levensstijl enorm bijdraagt aan meer energie om te
genieten van het leven. Op haar blog dashingdish.com deelt ze haar wijsheid en wil ze andere vrouwen
helpen hun verlangen naar een gezonder leven echt in praktijk te brengen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je leven in balans - Anjerstraat 57, 3295ra 's-Gravendeel - Rated 4.1 based on 12 Reviews "Dankzij Anita
nu al 11 kilo kwijt, wat ik zelf nooit had...

Balans in je leven bij spiritueleboeken-kopen.nl. De online specialist in spirituele boeken.

Balans In Je Leven (paperback). Ziekte berust op een verstoring van evenwicht tussen de drie dosha's: vata,
pitta, en kapha, 'kwaliteiten' die volgens het ...
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