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Kanker en persoonlijke zingeving 1e druk is een boek van Nadia van der Spek uitgegeven bij Bohn Stafleu
van Loghum. ISBN 9789036818209 Dit werkboek hoort bij het Meaning-centered Psychotherapy (MCP).
een psychotherapeutische interventie die oorspronkelijk in Amerika is ontwikkeld door W. Breitbart. Doel

van deze evidence based behandeling is het vergroten en versterken van een gevoel van zin- en

betekenisgeving bij mensen met kanker om hem zo te helpen om te gaan met de impact van de ziekte. Uit

onderzoek blijkt dat MCP bij deze doelgroep spiritueel welzijn en kwaliteit van leven te verbeteren en

gevoelens van depressie en hopeloosheid te verminderen.
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De HAN start een onderzoek naar zingeving en werk voor werknemers met kanker. HAN-lector Annet de
Lange en journalist Peter Henk Steenhuis benutten daarbij het ...

Dit werkboek hoort bij het Meaning-centered Psychotherapy (MCP), een psychotherapeutische interventie
die oorspronkelijk in Amerika is ontwikkeld door W ...

Dit werkboek hoort bij het Meaning-centered Psychotherapy (MCP), een psychotherapeutische interventie
die oorspronkelijk in Amerika is ontwikkeld door W....
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