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OMSCHRIJVING

De reeks KEN JE SPORT belicht de populairste wereldsporten. Fraaie foto's en duidelijke tekeningen en
schema's helpen de spelregels, technieken en basis van onze favoriete sporten uit te leggen.
KICKBOKSEN demonstreert duidelijk de stoten en trappen van de sport en laat je zien hoe je de
bewegingen oefent en met een partner spart.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mix & match, het is een principe dat ze al langer toepassen in de mode- en culinaire wereld en nu waagt
ook de sportwereld zich steeds vaker aan het mixen van sporten.

Ken je sport - Kickboksen (hardcover). De reeks KEN JE SPORT belicht de populairste wereldsporten.
Fraaie foto's en duidelijke tekeningen en schema's helpen de ...

Als je gaat banenzwemmen, is het slim om je even te verdiepen in de huisregels van het betreffende
zwembad. Kirsten deed dat niet en belandde pardoes met haar ...
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