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OMSCHRIJVING

Kilimanjaro als medicijn van Anna Chojnacka is een toegankelijk en inspirerend boek voor de lezers van
Brené Brown of Laura Maaskant Leef!. Wanneer Anna Chojnacka ontdekt dat ze de ziekte MS heeft, begint
haar zoektocht naar een leven zonder heftige medicijnen. Om sterker te worden volgt ze trainingen bij
'I[ceman' Wim Hof, bekend van Koud kunstje. Onder zijn leiding beklimt ze met succes en in recordtijd de
Kilimanjaro. Anna Chojnacka's ervaringen zijn heel herkenbaar en haar verfrissende kijk op het werk van
artsen en ziekenhuizen is een eyeopener. Wil je meer weten over de inhoud, klik dan op de voorbeeldtekst.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kilimanjaro als medicijn geschreven door Anna Chojnacka is uitgegeven door Luitingh-Sijthoff en kost
18,99 (e-boek 12,99). Meer info over het boek of het boek ...

Het openhartige en inspirerende verslag van een jonge vrouw met MS, op zoek naar hoop, liefde en
genezing Anna Chojnacka is dertig als ze de diagnose MS krijgt.

Kilimanjaro als medicijn Paperback. Kilimanjaro als medicijn van Anna Chojnacka is een toegankelijk en
inspirerend boek voor de lezers van Brené Brown of Laura ...
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