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OMSCHRIJVING

Kind en Adolescent praktijkreeks - Werkboek voor kinderen en jongeren van ouders met psychiatrische
en/of verslavingsproblemen le druk is een boek van Lies Wenselaar uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789036809900 Heb jij een vader of moeder met psychiatrische problemen en/of een
verslaving? Dan maak jij ongetwijfeld dingen mee waar andere kinderen geen idee van hebben en heeft je
vader of moeder misschien weinig aandacht voor jou en je problemen. Vind je het moeilijk om je

gevoelens met anderen te delen op een goede manier? Of om te weten hoe je het beste kunt omgaan met de
situatie thuis? Of hoe je hulp kunt inroepen van iemand buiten je gezin? Dit werkboek helpt om meer
greep op je eigen leven te krijgen met veel advies, oefeningen en handreikingen om dit te bereiken. Ook
vind je adviezen hoe met je ouders te praten zodat er meer begrip en steun ontstaan voor jouw positie. Bij
dit Werkboek voor kinderen en jongeren horen ook nog de praktische handleiding Integrale hulpverlening
aan ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen en hun kinderen en een Werkboek voor ouders.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Amazon.in - Buy Werkboek voor ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen: Verbeteren van
de ouderrol (Kind en Adolescent praktijkreeks) book online at best ...
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Buy Werkboek voor kinderen en jongeren van ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen: Op
weg naar een betere toekomst (Kind en Adolescent praktijkreeks ...
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