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OMSCHRIJVING

Op zoek naar groot genot hebben we de neiging onszelf en de planeet regelmatig te belasten. Terwijl de
kleine genoegens voor het oprapen liggen als we er iets meer aandacht voor zouden hebben. Maar wie zich
daar goed op wil concentreren, kan wel wat hulp gebruiken. Dit boek wijst ons op de beste kleine
genoegens die het leven ons te bieden heeft: van het unieke geluk van het vasthouden van een kinderhand,
tot aan het plezier het met iemand oneens te zijn, of het genieten van een prachtige avondlucht. Deze
intrigerende, verrassende mix van kleine genoegens prikkelt je zintuigen en helpt je met vernieuwd
enthousiasme en een frisse blik het alledaagse te waarderen.
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1) tevreden en met plezier vb: ik heb met veel genoegen naar hem geluisterd Tegenstellingen: afkeer
weerzin afgrijzen afschuw hekelwat leuk en plezieri...

Kleine genoegens. Op zoek naar groot genot hebben we de neiging onszelf en de planeet regelmatig te
belasten. Terwijl de kleine genoegens voor het oprapen liggen als ...

Kleine genoegens. Op zoek naar grote genoegens putten we onszelf en de planeet regelmatig uit, terwijl er
een schat aan kleine genoegens voor het oprapen ligt, die ...
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