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OMSCHRIJVING

Als er een keuken die uitgebalanceerd, gezond en vooral smakelijk is, dan is dat wel de mediterrane
keuken. Want groenten, graanproducten, olijjfolie, noten, fruit, mager vlees en vis spelen er de hoofdrol
in. dat met dergelijke ingredienten eindeloos te combineren valt, laat het kookboek 'Mediterane keuken,
recepten en tips' zien. Er staat uitgebreid in beschreven waar het mediterrane voedingspatroon uit bestaat
en wat de positieve effecten van deze eetwijze zijn op diabetes. Dit is het eerste deel uit de serie'''Koken
met diabetes''. In deze sere verschijnen verder 'Feestelijk koken'', 'Hollandse keuken'en 'Gezond koken'.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... is dat naar schatting 1 op de 3 mensen in Nederland diabetes ontwikkelt en ... heerlijke mediterrane
keuken. ... met diabetes type 2 lijkt een ...

Bestel Hollandse keuken - Koken met diabetes Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor
vaste klanten Altijd een inspirerend advies

Mediterrane keuken: ... Dit is het eerste deel uit de serie"'Koken met diabetes". ... Er is 1 product
toegevoegd aan je winkelmandje
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