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OMSCHRIJVING

Dit boek biedt een ruime keuze aan heerlijke recepten die gemakkelijk te bereiden zijn, zodat u in een
handomdraai een gezonde, calorie-arme maaltijd op tafel kunt zetten. De recepten zijn een welkome
aanvulling op uw culinaire boekenplank. In dit boek vindt u:* Duidelijke stap-voor-stap instructies met
realistische bereidingstijden®* Eenvoudige aanduidingen voor de voedingswaarde bij elk recept®* Slank-
makende én lekkere maaltijden voor iedere gelegenheid* Geen speciaal kookgerei benodigd* Alle recepten
zijn grondig getest
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

.. een krachtig en gezond ontbijt ... Afvallen en buikvet verliezen met het Simpel Slank ... bent in de
keuken en/of weinig tijd hebt om te koken is dit ...

Slank eten hoeft helemaal geen ... Bovendien bewijzen ze dat licht eten leuk en gevarieerd kan zijn. Kies je
voor pasta, stevig gevulde soep of toch een traybake met ...

In de sportzaal zie ik alleen maar mensen die met plezier aan het sporten ... van koken. Mijn man vecht
mee, door dik en ... voor gezond en slank heb ...
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