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OMSCHRIJVING

Een handboek voor hongerige kampeerders en wandelaarsIn Koken uit je rugzak is alles te vinden over het
bereiden van een verrukkelijke en voedzame maaltijd in de natuur. Wie wandelt of met een terreinwagen,
kano, fiets dan wel te paard reist: iedereen leest wat er het beste ingeslagen en gekookt kan worden om
energieniveau en moreel op peil te houden.Koken uit je rugzak leert je alles over het drogen van voedsel,
het opzetten van een openluchtkeuken, het vergaren van vers water en wilde paddenstoelen en het
aanmaken van een veilig en aangenaam kampvuur. Daarnaast biedt het boek praktische informatie over
branders, kookgerei en lichtgewichtuitrusting, maar ook meer dan tachtig recepten voor smakelijke,
versterkende maaltijden. Zowel de weekendkampeerder als de ervaren wandelaar heeft baat bij de
praktische adviezen die Koken uit je rugzak geeft over lichte bepakkingen en gezonde voeding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koken Uit Je Rugzak (paperback). Een handboek voor hongerige kampeerders en wandelaarsIn Koken uit
je rugzak is alles te vinden over het bereiden van een ...

Koken uit je rugzak (Boek) door Don Philpott Taal: Nederlands Uitgave: Haarlem, 2007 ISBN: 978-90-
257-4220-1

Denk je aan blootstelling aan fijnstof, ... Rugzak. In een experiment ... In de dampen die vrijkomen bij
koken zit heel veel fijnstof. Dat blijkt uit het ...
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