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OMSCHRIJVING

In 'Koken voor gedetineerden' kookt John Smeets voor 9 euro een hoofdmaaltijd voor 4 personen. De
uitgangspunten hierbij zijn:* Eenvoudig® Snel* Smakelijk* Gezond* GoedkoopDe gerechten variéren, u
vindt in dit boek:* Eenpansgerechten, * Traditionele gerechten * Vegetarische gerechten®* Groente- en
aardappelgerechten* Rijstgerechten® Pastagerechten®* Vleesgerechten* Regionale gerechten uit alle
hoeken van EuropaDaarnaast geeft John Smeets tips over hoe je slim en goedkoop kunt inkopen, op welke
manier je ingrediénten het beste kunt bewaren. Hij vertelt ook wat je zelf kunt doen om geld uit te sparen.
'Koken voor gedetineerden' is een handig boek met smakelijke recepten want John Smeets is natuurlijk
wel een echte chef-kok!!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koken voor gedetineerden en mensen met een smalle beurs direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij
kookboek-kopen.nl. De online kookboeken specialist.

... ('(Hoe word ik een echte vrek' en 'Meer doen met ... wel en stemt tot nadenken (vooral als je je beurs ...
Koken voor gedetineerden en mensen met een ...

'

Koken voor gedetineerden en mensen met een smalle beurs (paperback). In 'Koken voor gedetineerden
kookt John Smeets voor 9 euro een hoofdmaaltijd voor 4 personen. De ...
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