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OMSCHRIJVING

Alleen wonen (miljoenen doen het!) is fantastisch. Je gaat je eigen gang en je hoeft pas rekening met een
ander te houden als je die zelf hebt uitgenodigd. In 'Koken voor jezelf' staan heerlijkheden die je snel
maakt als je laat thuis komt, die je relaxed bereidt als je lekker lui bij de buis zit of die je genietend
pruttelt als je zin hebt om jezelf te verwennen. En er is één hoofdstuk gewijd aan imponeerkoken - dat doe
je als je je wilt uitsloven voor iemand die belangrijk is voor je. Je moeder, bijvoorbeeld! Alle gerechten
zijn verrassend snel en eenvoudig. En onbehoorlijk lekker. Eet smakelijk.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'Voor één koken is een recept voor van jezelf houden.' Een treffende quote van Janneke Vreugdenhil, die
goed laat zien waar haar boek Solo Food eigenlijk om draait.

Koken voor jezelf Handige tips en vele recepten voor één alleen

koken voor jezelf: Deze tips zijn geniaal als je alleen voor jezelf (of een kleine mee eter kookt) Woon je
op jezelf dan kook je zo efficiënt!
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KOKEN VOOR JEZELF

Lees verder...
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