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OMSCHRIJVING

'Een vakkundige en competente meester-kok streeft naar een goed begin, een beter middendeel en een best
einde. Hij gaat te werk als een bedachtzame architect die na het maken van een goede tekening een stevige
fundering legt en daarop een nuttig en fraai bouwwerk plaatst - waarmee hij de wereld verblijdt.' Aldus
meester-kok Bartolomeo Scappi in zijn verhandeling over de kookkunst die in 1570 in Venetië gedrukt is,
prachtig geïllustreerd met zevenentwintig prenten van de ideale keukeninrichting en al het benodigde
keukengerei van een hof. Scappi is als kok in dienst geweest van diverse kardinalen én van paus Pius V. In
ruim negenhonderd recepten schetst hij tussen de regels door een suggestief beeld van het leven in en om
het Vaticaan. Zijn menu's voor feestelijke banketten aan de oever van de Tiber geven een goed beeld van
Romes rijkdom. Hij luisterde ze vaak op met kunstige pronkgerechten, zoals een kasteel van deeg, gevuld
met levende vogeltjes die blij wegfladderden als de pastei werd aangesneden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'Een vakkundige en competente meester-kok streeft naar een goed begin, een beter middendeel en een best
einde. Hij gaat te werk als een bedachtzame...

Het lijvige kook- en keukenboek dat Bartolomeo Scappi meer dan vierhonderd jaar geleden schreef, is
opnieuw uitgegeven. Lees de bespreking.
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