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OMSCHRIJVING

Dit is een no-nonsens boekje bomvol makkelijke recepten en heldere toepassingen van de kokosnoot met
al het goede van natuurvoeding, aangevuld met praktische gezondheidstips. Kom zonder moeilijk dieet
fysiek, geestelijk, emotioneel en met je gewicht in balans met recepten uit dit kookboek. Leer je
eetpatroon slim voor te bereiden waardoor je niet alleen slanker en energieker wordt maar ook lekkerder
in je vel gaat zitten.Slim eten vergroot je geluksgevoel, vertraagt het verouderingsproces en verhoogt je
energieniveau.Het boek is bedoeld voor de startende kok, voor de niet-keukenprinsessen en voor mensen
die inspiratie kunnen gebruiken in de keuken. Ontdek hoe makkelijk het is om met eenvoudige recepten
super lekkere maaltijden neer te zetten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Iets wat overigens op de meeste voedingsmiddelen van toepassing is. ... kokosolie en olijfolie. Dit recept
is suiker,- gluten, melk,- en sojavrij. Ingrediënten:

Ontdek in dit artikel 50 verrassende toepassingen van kokosolie. ... 101 Paleo Recepten ... Probeer
bijvoorbeeld dit recept: Doe ½ kop kokosolie, sheaboter en ...

We hebben bijvoorbeeld kokosolie, kokosvet en kokosboter ... Meer inspiratie? Lees eens dit boek met
101 recepten en toepassingen van kokos. ...
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