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OMSCHRIJVING

In Kook ook Gemak vindt de thuiskok juist de gerechten die o zo gemakkelijk zijn voor een drukke
doordeweekse avond of een volgepland weekend. Bijvoorbeeld: licht voor als er nog gesport gaat worden
of juist voedzamer voor na een lange boswandeling. Kook ook gemak geeft tips om slim met de
voorraadkast om te springen en slim boodschappen te doen, en uiteraard om slim te koken met het oog op
morgen: dus grotere hoeveelheden koken voor de vriezer. Vanzelfsprekend is er aandacht voor 'makkelijke
technieken'als roerbakken en magnetron.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kook ook direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij kookboek-kopen.nl. De online kookboeken
specialist.

Kook jij of ik past dan ook binnen dit initiatief, ... werd die avond snel duidelijk. "Met gemak zet je in
korte tijd een heerlijke maaltijd op tafel, ...
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