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OMSCHRIJVING

Levensmiddelen kunnen werkzame geneesmiddelen zijn, dat wist Hippokrates al. Maar in de meeste
kookboeken zoekt men tevergeefs naar mededelingen over de geneeskracht van tarwe, fruit of groenten.
Terwijl de Chinezen met de juiste keuze van levensmiddelen genezen, net als de oude Indiërs met hun
ayurveda (Sanskriet voor levensweten) of de Japanners met hun macrobiotiek. Het was een grote
ontdekking dat Hildegard van Bingel al meer dan 800 jaar geleden als eerste voor Europeanen de
geneeskracht van levensmiddelen omschreven had. Het kookboek werd samengesteld om de mensen bij de
juiste keuze en bereiding van levensmiddelen te helpen. Door gezond en smakelijk te eten wordt de
gezondheid bevorderd, nemen de werkkracht en levenslust toe.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kookboek van Hildegard van Bingen (hardcover). Levensmiddelen kunnen werkzame geneesmiddelen
zijn, dat wist Hippokrates al. Maar in de meeste kookboeken zoekt men ...

Leven en werk van Hildegard van Bingen. Geheel herziene versie van het boek Ootmoed, leven en werk
van Hildegard van Bingen. Dit boek geeft een bijzondere inkijk in ...

Hildegard von Bingen, de twaalfde-eeuwse mystica, heeft nooit een echt kookboek geschreven. Toch
verscheen er een boek vol recepten waarop haar naam prijkt. De Duitse ...
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