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OMSCHRIJVING

Meer dan 70 smakelijke recepten voor gerechten met weinig vet en toch veel voedingsstoffen. Heerlijke en
voedzame gerechten voor veel verschillende smaken en gelegenheide, met nieuwe en inspirerende ideeën
voor de dagelijkse maaltijd, evenals 'lichtere' versies van klassieke recepten voor bijzondere gelegenheden.
Praktische en duidelijke voedingsinformatie op basis van recent onderzoek en praktisch adviezen voor
lichte, vetarme gerechten voor elke dag.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lekker eten en gezonder afvallen, ... Met dit kookboek haal ... Met zijn ervaring als kok in de horeca en
passie voor het gezonde leven weet Mathijs mensen te ...

Gezond lekker eten is een volledig, ... Toen ik het boek voor het eerst doorbladerde, ... is eigenlijk het
enige kookboek dat je echt werkelijk nodig hebt. ...

Chateaukoken voor iedereen. ... Maar je hoeft niet in een wijnkasteel te wonen om lekker en gezond te
eten, ... Als je dit kookboek ter harte neemt, verandert het je ...
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