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OMSCHRIJVING

Bommakoek, Appelbeignets, Perenbotermelk, Hutsepot, Knobbelkesvlaai, Paling in ’t groen,
Zusterwafels, Erwtensoep, Macaronipap, Witloofsoep met mosterdroom, aardappelen in ajuinsaus... Van
deze gerechten krijg je het water in de mond. Ze komen recht uit de keuken van de jaren vijftig en zestig en
werden gekoesterd door VIaamse vrouwen die ze met veel liefde en zorg bereidden voor man en kinderen.
Met producten van de boerderij naast de deur — duurzame keuken avant-la-lettre —, met veel fantasie om
soms arme keuken rijk te verpakken, toverden ze een heerlijk diner op tafel. Voor de kermisdagen, voor de

verjaardagen of andere feesten werd er speciaal gekookt: het beste stukje rosbief, de mooist versierde

biscuittaart, de lekkerste soep werden voor die gelegenheden voorbehouden. De ‘auteurs’ van de gerechten

zijn de bewoners van de woonzorgcentra en serviceflats van Foyer de Lork. Ze antwoordden massaal op de
vraag van de animatrices van de woonzorgcentra om hun lekkerste recept op te schrijven. De herinneringen
aan die mooie dagen vertelden ze aan Sandra Rens, die het hele project in goede banen leidde.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een smulboek. Niet alleen vanwege de heerlijke gerechten uit de jaren 50 en 60 uit de Belgische
volkskeuken. Ook vanwege de foto's en verhalen.

Ja zo luidt de bijnaam van deze lekkernij, bij sommige [...]

Kost van toen (paperback). Bommakoek, Appelbeignets, Perenbotermelk, Hutsepot, Knobbelkesvlaai,
Paling in 't groen, Zusterwafels, Erwtensoep, Macaronipap ...
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