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Krachtgericht coachen 1e druk is een boek van Fred Korthagen uitgegeven bij Boom Lemma Uitgevers.
ISBN 9789462365452 Hoe kun je als coach het beste halen uit mensen? Hoe kun je ervoor zorgen dat er
een duurzame ontwikkeling ontstaat waarin zij hun potentieel optimaal inzetten en hun idealen bereiken?
Dit op de coachingspraktijk gerichte boek beschrijft een effectieve coachingsmethode, gericht op het
optimaal benutten van het 'psychologisch kapitaal' van mensen. In Krachtgericht coachen worden
elementen uit verschillende benaderingen gecombineerd tot een aanpak die diepgaand leren en effectief
functioneren bevordert. De essentie daarvan is het afstemmen op idealen en kernkwaliteiten, maar ook de
bewustwording en het aanpakken van interne belemmeringen. De aanpak wordt wetenschappelijk
onderbouwd en met vele voorbeelden en oefeningen geïllustreerd. Dit inspirerende boek vol praktische
tips is geschreven voor coaches, mentoren, docenten, HR-professionals, pedagogisch en agogisch werkers
en andere begeleidingsdeskundigen die de talenten en kwaliteiten van mensen willen versterken. Het boek
is ook geschikt voor leidinggevenden die coachend leiding willen geven en voor studenten die opgeleid
worden voor één van de genoemde beroepen. Prof. dr. Fred Korthagen is emeritus-hoogleraar
onderwijskunde van de Universiteit Utrecht met als specialisaties opleiden, training en coaching. Hij heeft
hierover honderden internationale artikelen en enkele boeken gepubliceerd en ontving diverse
internationale prijzen voor zijn werk. Ellen Nuijten werkt sinds 20 jaar als personal coach en teamcoach
en is gespecialiseerd in het activeren van het psychologisch kapitaal van individuen en teams. Samen met
Fred Korthagen geeft ze cursussen aan coaches en leidinggevenden. Fred Korthagen publiceerde eerder
samen met verschillende co-auteurs diverse succesvolle uitgaven: Docenten leren reflecteren, Een leraar
van klasse, Leren van binnenuit en Werken vanuit je kern
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Hoe kun je als coach het beste halen uit mensen? Hoe kun je ervoor zorgen dat er een duurzame
ontwikkeling ontstaat waarin zij hun potentieel optimaal...

KORTHAGEN Korthagen Opleidingen, 2015 Opleidingen VEELGESTELDE VRAGEN OVER
KRACHTGERICHT COACHEN Hieronder worden 15 veel gestelde vragen over krachtgericht coachen ...

14 • coachlink magazine Krachtgericht coachen is meer dan alleen kracht aanspreken fred korthagen en
ellen nuijten Het is geweldig om mensen te kunnen helpen om hun ...
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