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OMSCHRIJVING

In Kruidige wetenswaardigheden leest u over de herkomst én toepassingen van de bekendste milde en
pittige kruiden en specerijen. Kruiden kunnen namelijk niet alleen worden gebruikt als smaakmakers in
gerechten, maar ook als geneesmiddel of als schoonheidsmiddel.Aan de hand van foto's en duidelijke
instructies leest u hoe u eenvoudig kruiden kunt kweken en hoe u zelf een kruidentuin kunt aanleggen.Het
boekje besluit met een aantal overheerlijke 'gekruide' recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wetenswaardigheden: Kruidenthee biedt een enorme verscheidenheid aan smaken: kruidig, bloemig,
zoetig, zuur en zelfs pittig. Geen smaak ontbreekt.

Zoet en kruidig, dat is dit recept voor Marokkaanse ovengroenten. Lekker met kruidige couscous en
muntyoghurt.

4 personen. herkomst recept: weblog Caroline Brouwer. Ingrediénten: 1 eetlepel olijfolie; 1 eetlepel boter;
1 grote ui, fijngesneden; 2 teentjes knoflook, geperst of ...
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