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OMSCHRIJVING

Van de traditionele Italiaanse lasagne tot een opgerolde lasagne met garnalen en van een vegetarische
risottolasagne tot een zoetelasagne met chocolade: alle variaties aan lasagne en andere Italiaanse
ovengerechten komen aan bod in dit dertiende deel uit de populaire serie 'De nieuwe keuken'.Francis van
Arkel heeft zich verdiept in de steeds populairder wordende Italiaanse keuken en ontwikkelde heerlijke en
makkelijk te maken recepten, die met elkaar gemeen hebben dat ze allemaal in de oven worden
bereid.Francis van Arkel, van huis uit diëtiste, schreef in de serie 'De nieuwe keuken' van Becht Sandwich
& Co,Frituren, Tapenades en meer en Ontbijt en zo. Bovendien is zij auteur van Vegetarisch vanaf de wieg
en van het deze zomer verschenen 100 recepten met de staafmixer.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Deze lasagne bolognese met gehakt, gegrilde courgette en een hele makkelijke saus is echt goddelijk! Dit
recept lasagne maken is vers en zonder pakje of……..

Toen we laatst met het CLF-team aan het brainstormen waren, kwamen we tot de conclusie dat we al een
tijdje (lees: bijna 2 jaar) geen lasagne-recept meer hadden gedeeld.

Wij vinden het wel eens lastig om iedere dag minimaal 200 gram groenten te eten. Gerechten zoals
lasagne, pastasaus of bijvoorbeeld hartige taarten zijn ideaal om ...
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