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OMSCHRIJVING

Lastige lieden 1e druk is een boek van Gerben Graddesz Hellinga uitgegeven bij Uitgeverij Boom. ISBN
9789053525500 Lastige lieden: een inleiding, voor een ieder die in zijn werk (GGZ)te maken krijgt met
mensen met persoonlijkheidsstoornissen.Gerben Hellinga legt uit wat onder persoonlijkheidsstoornissen
wordt verstaan en hoe men als hulpverlener daarmee kan omgaan. Hij zet problemen op het gebied van de
diagnostiek uiteen, evenals een aantal alternatieven voor het meest gangbare diagnostische systeem: DSM
IV. De auteur bespreekt de biologische, maatschappelijke en de psychologische factoren die kunnen leiden
tot een persoonlijkheidsstoornis. Ook stelt hij verschillende behandelwijze aan de orde: medicatie.
Educatie en psychotherapie. Ten slotte wordt uiteengezet waarom het voor hulpverleners bijzonder
moeilijk kan zijn zich professioneel op te blijven stellen in het contact met mensen met een ernstige
persoonlijkheidsstoornis. Hij reikt een denkkader aan waarmee de hulpverlener afstand kan nemen van
moeilijk hanteerbare emoties, en zo in staat is alternatiew reacties te bedenken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Rijksuniversiteit Groningen founded in 1614 - top 100 university. Sluiten. Menu en zoeken; Contact; My
University; Student Portal

Lastige lieden (paperback). Lastige lieden 1e druk is een boek van Gerben Graddesz Hellinga uitgegeven
bij Uitgeverij Boom. ISBN 9789053525500 Lastige lieden: een ...

L A S T I G ! Aan wie ligt het? signalement van lastige lieden wanneer ben ik lastig? wat doe ik met al die
tassen? hoe geef ik die terug? Straffen?
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