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OMSCHRIJVING

Sheryl Sandberg heeft met veel humor en wijsheid een inspirerend boek geschreven dat zorgt voor
persoonlijke groei en oproept tot actie. Lean in verandert de discussie van wat vrouwen niét kunnen naar
wat ze allemaal wel kunnen bereiken. Lean in is een combinatie van persoonlijke anekdotes, harde data en
grondig onderzoek naar de vooroordelen rond het leven en de keuzes van werkende vrouwen. Sandberg
vertelt over haar eigen beslissingen, fouten en dagelijkse worsteling om de juiste keuzes te maken voor
zichzelf, haar carriere en haar familie. Ze geeft praktische adviezen over onderhandelingstechnieken, het
bouwen aan een bevredigendecarriere, het aansporen van vrouwen om grenzen te stellen en de mythe los te

laten van ‘alles doen’. En hoe mannen kunnen profiteren van het ondersteunen van vrouwen op zowel de
werkvloer als thuis. Sandberg is de coo van Facebook, staat op de Fortune-lijst van ‘50
MachtigsteVrouwen’ en werd door Times uitgeroepen tot een van de invloedrijkste personen ter wereld.

Ze hield een indrukwekkende TEDTalk over het feit dat we te weinig vrouwelijke leiders hebben. Deze
toespraak werd meer dan twee miljoen keer bekeken en spoorde vrouwen aan om altijd uitdagingen te

zoeken, risico’s te nemen en hun dromen na te jagen. ‘Sheryl geeft praktische suggesties voor het managen
en overwinnen van de uitdagingen die je op de carriereladder tegenkomt. Ik was het van harte met haar
eens en moest hardop lachen toen ik die bladzijden las. Lean in is voortreffelijk, geestig, openhartig en
nuttig leesvoer voor vrouwen (en mannen) van alle generaties.’— Condoleezza Rice, voormalig minister
van Buitenlandse Zaken van de VS ‘In de afgelopen vijf jaar zat ik aan het bureau naast dat van Sheryl en
heb bijna elke dag iets van haar geleerd. Ze is uitermate intelligent, weet ingewikkelde processen te
doorgronden en voor de lastigste problemen een oplossing te bedenken. In Le.Wij bieden ook de
Engelstalige editie aan.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Lean betekent van origine hetzelfde doen met de helft minder

Lean is een bewezen managementfilosofie die klantwaarde centraal stelt. Lees hier meer over hoe u Lean
kunt inzetten binnen uw organisatie!

Do you want to Lean In to your career but don't know how? Be the first to hear about our upcoming
events; Gain access to our knowledge and materials
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