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OMSCHRIJVING

LEKKER EN GEZOND KOKEN IN DE WOKVan heerlijke soepen en bereidingen met pasta tot lekkere
vegetarische gerechtenKoken met de wok biedt veel voordelen: u kunt er zowel gerechten uit de
Aziatische als uit onze keuken in bereiden. Bovendien blijven de vitamines en de smaak van de
ingrediënten dankzij de korte bereidingstijd zo veel mogelijk behouden.In dit boek vindt u recepten uit
beide keukens en krijgt u antwoorden op verschillende vragen, zoals: Uit welk materiaal bestaat een goede
wok? Hoe herken ik de minder bekende Aziatische ingrediënten? en nog veel meer.Elk recept wordt stap
voor stap uitgelegd. De prachtige foto’s bij ieder recept laten u meteen zien hoe het resultaat eruitziet.Eet
smakelijk!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wokken op inductie: lekker en gezond! ... Wokken voor beginners Het koken in de wok is gemakkelijk en
je maakt er de mooiste gerechten mee in een korte tijd.

Makkelijke en gezonde recepten voor een ... Een lekker en gezond ... Schrijf je in voor de gratis
nieuwsbrief en ontvang de nieuwste recepten en tips ...

Marktplaats kan daardoor minder goed werken. Gebruik een nieuwere versie of een andere browser. Meer
informatie?
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