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OMSCHRIJVING

Een gezellig lifestyle kookboek met meer dan 100 gezonde recepten, workshops, afslanktips en eetweetjes.
Een lekker vervolg met de focus op gezond koken. De 100 recepten met foto zijn onderverdeeld in
rubrieken van voorgerechten tot en met desserts. Door de 10 workshops in dit boek krijg je feeling met
koken en maak je in een handomdraai de lekkerste gerechten klaar. Alle recepten zijn voorzien van een
uitgebreide voedingswaardetabel. De recepten zijn ook te combineren met de weekmenu's uit zijn eerste
boek. Hierdoor zul je op basis van 80% van de dagelijks aanbevolen kilocalorieën ongeveer 2 kilo per
maand afvallen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lekker en gezond koken met Mathijs Comb-Pack / kookboek + KookDVD en receptenboek (hardcover).
Combi-Pack met daarin het kookboek "Lekker en gezond koken met Mathijs ...

Lekker eten en gezonder afvallen direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij kookboek ... Lekker en
gezond koken met Mathijs, vernieuwde uitgave. Mathijs Vrieze ...

... maar heeft inmiddels niets meer met elkaar te maken, behalve dat Mathijs destijds zijn ... het hele proces
van gezond lekker en makkelijk koken voor je ...



3

LEKKER EN GEZOND KOKEN MET MATHIJS

Lees verder...
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