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OMSCHRIJVING

Van risotto tot pilav, de heerlijkste rijstgerechten uit de hele wereldRijst is de basisvoeding voor het
overgrote deel van de wereldbevolking. Maar rijst hoeft niet altijd ëgewoon  ́ als bijgerecht worden
gegeten. Het is een voedzaam en veelzijdig ingrediënt, dat op allerlei manieren kan worden verwerkt. In dit
boek ontdekt u de verschillende soorten rijst en hun specifieke bereiding. Het biedt u rijstgerechten uit de
hele wereld: snelle hapjes zoals sushirolletjes, internationale klassiekers zoals risotto, nasi, pilav en paella,
verrassende nieuwigheden zoals saffraankip met rijst, gevulde inktvisjes en wilde-rijstsalade, en romige
desserts zoals rijstijs en rijstpudding. Met dit boek stapt u werkelijk de wereld van de rijstkorrel en zijn
gevarieerde aroma´s binnen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik wil afvallen en daarom ook gezonder eten. Nu lust ik graag kip en rijst vind ik ook goed te eten (pasta
en aardappels zijn ongezonder). Nu zijn die standaard ...

Vol recepten en menu's om lekker te koken. Elke dag lekkere recepten met Libelle-lekker! Met een
weekmenu, ... Rijst smaakt lekker bij groente-, ...

Heerlijke recepten, inspirerende videorecepten en handige menu's. Laat je inspireren op Lekker Koken
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LEKKER KOKEN MET RIJST

Lees verder...
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