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OMSCHRIJVING

Kiwisoepje met limoen, krokante mangolasagne, watermeloen met citroensabayon, braambessentiramisu,
het zijn maar enkele voorbeelden van de heerlijk lichte desserts in dit boek die je gegarandeerd doen
watertanden. Desserts is het vijfde boek in de reeks 'Lekker & licht'. Auteur Els Goethals bedacht en testte
zestig originele nagerechten voor elke gelegenheid. Naast fruit en gebak komen ook drankjes, pudding en
ijskoude desserts aan bod. Bij elk recept staat de caloriewaarde vermeld, zodat zoetekauwen zich geen
zorgen hoeven te maken over hun lijn. Foodfotograaf Luk Thys brengt al dit heerlijks verrukkelijk in
beeld.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

29 sep. 2018- Bekijk het bord "Lekker licht" van Els H op Pinterest. | Meer ideeën over Aziatische
recepten, Bakrecepten en Bij taarten. bekijken

Simpel, lekker en gezond, beloofd! Toggle navigation. Food . Eetdagboek; ... 5 x Gezonde Toetjes ... Wat
is jouw favoriete gezonde dessert?

Lekker & licht 5 Desserts. Lekker & licht 5 Desserts van F. Vermeiren & E. Goethals & L. Thys koop je
voordelig bij Voordeelboekenonline.nl! Voordeelboekenonline.nl ...
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