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OMSCHRIJVING

In Nederland zijn nu al 400.000 kinderen met obesitas en nog eens 400.000 kinderen met 'zwembandjes'
en 'koekjesbuiken'. Kortom, overgewicht onder kinderen is inmiddels een serieus probleem. Uit een
onderzoek aan de Hogeschool van Utrecht naar diverse methodes tegen overgewicht bij kinderen kwam de
methode van Lekker Pûh!!! als meest succesvolle uit de bus.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Restaurant Groet, Brasserie, goed eten en lekker drinken in Groet. Het adres voor Lunch of Diner,
kwaliteit en gezelligheid bekend in Schoorl, Bergen en wijde omgeving.

Luister naar dit liedje. Het gaat over al het eten dat met de p begint. En zing mee!

Lekker eten en fit is een eenmanspraktijk die staat voor lekker en gezond eten, zelfvertrouwen hebben,
ontwikkeling en fit zijn. Samen met het kind en de ouder ...
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LEKKER PUH!!!

Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/19831

	Lekker Puh!!! PDF
	Ingrid Stieber
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	LEKKER PUH!!!



