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OMSCHRIJVING

Waarom eten steeds meer mensen vegetarisch? Omdat ze de culinaire verscheidenheid van een maaltijd
zonder vlees ontdekt hebben. Maar ook omdat het gezond is om vlees achterwege te laten. En ten slotte
omdat vegetarische gerechten in een oogwenk te bereiden zijn. Alle soepen, snacks, salades,
hoofdgerechten en gezonde drankjes uit dit kookboek kunnen binnen 30 minuten op tafel staan!
Bovendien werd elk recept driemaal zorgvuldig getest. Gezond, snel en overhéérlijk!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hier vind je heerlijke vegetarische recepten (hoofd- bij en nagerechten) die makkelijk te bereiden zijn.

Het hoeft niet altijd vlees of vis te zijn. Deze lekkere vegetarische recepten moet je geproefd hebben!

Bij de meeste restaurants in Haarlem heb je tegenwoordig als vegetariër, of als je een keertje niet voor
vlees of vis wilt gaan, prima wat keuze.
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LEKKER VEGETARISCH

Lees verder...
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