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OMSCHRIJVING

Er bestaan vele tientallen soorten diëten met elk hun eigen geboden en verboden. De meest logische
manier van afvallen is en blijft toch om zo weinig mogelijk vet te gebruiken. De meeste mensen zijn zich
hier maar al te zeer van bewust, maar ze denken dat gezonde levensmiddelen saai smaken en lastig te
maken zijn; kant-en-klaar voedsel en junkfood lijkt een aantrekkelijk alternatief. Lekker zonder vet maakt
een einde aan deze mythe.De ruim 150 recepten en verleidelijke foto's leveren smakelijke eetideeën op die
snel en gemakkelijk klaar te maken zijn. Ze zijn geschikt voor iedereen die probeert gewicht kwijt te raken
of gezonder wil leven. Door een combinatie van gezonde, voedzame maaltijden en regelmatige
lichaamsbeweging verbetert de kwaliteit van het leven. Lekker zonder vet zorgt ervoor dat je smakelijk
kunt eten wat je lekker vindt en dat je die ongewenste kilo's kwijtraakt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vet lekker. 418 vind-ik-leuks. ... Gewoon staand op de keukenstoel, zonder statief of lampen.
Topfoodfotografie in zijn puurste vorm! Vet lekker · 3 oktober 2014 ·

Dit vet wordt opgeslagen in je buik, ... het is lekker makkelijk. ... Vervang eerst je zoete broodbeleg voor
iets zonder suiker.

Frituren zonder vet: review Philips Airfryer. ... Ook de Philips Airfryer heeft geen drupje olie nodig om
diepvriesfrietjes lekker knapperig te krijgen.
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