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OMSCHRIJVING

In dit kookboek vind je lekkere lowcarbrecepten voor echte groenteliefhebbers. Het enige dat je nodig
hebt, is je handige spiraalsnijder. Hiermee maak je in een mum van tijd de lekkerste gerechten met
groentenoedels: van kruidige knolraapspaghetti tot een frisse salade van wortelslierten, of zelfs heerlijke
wafels van zoete aardappel. Rauw, gebakken, in laagjes of opgerold: met de spiraalsnijder is het elk
seizoen genieten van verrukkelijke groentenoedels. Kies voor vegetarisch, of combineer met een stukje vis
of vlees.Succes verzekerd: elk recept is driemaal getest.Dagelijks gebruik: creatieve recepten voor elke
dagKleurrijk en veelzijdig: de beste recepten voor groentenoedels
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hij gebruikte de "Veggetti" om een lekkere ... Maar wij hebben de GEFU Spirelli die in de Allerhande van
... Zo hou je een vervelend groot stuk van je groenten ...

Dit Spirelli Spiraalsnijder recept kan gemaakt worden met bijna elke groente die je bij de hand hebt!
Kokosnoot Curry Soep is zacht, soepel en vol van smaak.

Paleo Spirelli Pasta Carbonara Courgette is een alternatief voor spaghetti en ... Serveer de Spirelli van
Courgette met wat kaas ... Boordevol met lekkere, ...
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Lees verder...
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