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OMSCHRIJVING

Lekker Raw! Een boek voor op je keukentafel! Met talloze verrassend lekkere gerechten (variërend van
eenvoudig tot exclusief) en stijlvol gepresenteerd met prachtige foto’s. Dit keukenkunstwerk staat
boordevol praktische bereidingstips en geeft uiteenlopende inspiratie en informatie over thema’s die met
de raw food lifestyle te maken hebben. Lees over o.a. superfoods, kiemen, keukenorganisatie, handige
weetjes en interessante interviews. Inspirerend voor zowel de keukenprins(ess)en als voor hen die zich
verdiepen in gezond leven. Mijn liefde voor puur. ”In dit recepten- & inspiratieboek deel ik mijn liefde
voor pure smaken met je. Lees over mijn ervaringen met raw food en hoe je het op je eigen manier kunt
toepassen in je dagelijks leven. Ervaar zelf dat raw food zoveel energie geeft. Ik toon je dat de gerechten er
kleurrijk & stijlvol uit kunnen zien, eenvoudig te bereiden zijn, maar bovenal fantastisch smaken.
Overzichtelijke hoofdstukken, schitterende foto’s en veel praktische tips, op een luchtig manier
geschreven. Eten om van te genieten, want er is zoveel lekkers te ontdekken.” - Sandra -
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bekijk het profiel van Sandra de Vos op LinkedIn, de grootste professionele community ter wereld. Sandra
de Vos heeft 11 functies op zijn of haar profiel. Bekijk het ...

PRIJS: € 19,95. BESTELLEN? Stuur een e-mail naar sandra@lekkerraw.nl met het verzendadres. Je
ontvangt dan een gesigneerd exemplaar! Dit recepten- & inspiratieboek ...

Garfield is er dol op, en wie eigenlijk niet? Lasagne is lekker, altijd en overal. Deze kleurrijke lasagne is
zeker het proberen waard, al…
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