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OMSCHRIJVING

Kook de sterren van de hemel met minder dan 8 ingrediëntenIn zijn derde boek daagt chefkok Jacob-Jan
Boerma zichzelf uit om de heerlijkste gerechten te creëren met minder dan 8 ingrediënten: Less is more. In
de beperking zit de kracht. Alle gerechten blinken uit door de perfecte balans tussen verschillende smaken
en texturen. De sterrenchef zet zijn kennis over ingrediënten en smaakcombinaties optimaal in om tot een
50-tal waanzinnige, maar vooral ook makkelijke gerechten te komen."Less is more' komt ook tot
uitdrukking in de fotografie. Voor dit boek houdt Sacha de Boer een heel ingetogen styling aan, waardoor
het gerecht de hoofdrol speelt op elke foto. In Sacha's stillevens draait het om de puurheid van de
ingrediënten. Van de portretten spat juist het enthousiasme en de passie van de chef af.• 50 makkelijke
gerechten van een Michelin-sterrenchef• Prachtige fotografie van Sacha de Boer: gerechten, portretten,
stillevens• Maximaal 8 ingrediënten per gerecht• Variatie en balans in groenten, vlees, vis en zoete
gerechten"De recepten zijn echt goed toegankelijk en verschillend. Het is een boek dat inspireert voor de
thuiskok die graag voor vrienden en familie in de keuken staat.'Hebban.nl
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Waarom kies jij voor LESS = MORE? Jij wilt je op jouw gemak voelen in de lesauto of op de motor.
Lessen wanneer het jou uitkomt. Starten vanaf: thuis, werk, school of ...

Less is more. We all know the saying. But is less really more? And is more actually less?

Less is More, Unleash your beauty. Bij Less is More hebben wij een breed aanbod aan
beautybehandelingen voor hem en haar die u zelf online kunt inplannen.
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