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OMSCHRIJVING

Leven en liefhebben met dementie 1e druk is een boek van Jeroen Wapenaar uitgegeven bij Lannoo
Campus. ISBN 9789401436021 Praktische gids voor de eerste tijd na de diagnose Op het moment dat je
de diagnose dementie krijgt, komt er veel op jou en je naasten af. Hoe zal ik door de dementie veranderen -
lichamelijk, psychisch en emotioneel? Welke hulp is er voor mij? Hoe kan ik gezond en veilig leven, en de
dingen blijven doen waar ik het meest van geniet? Er is veel wat je zelf kunt doen om de regie te houden
op alle terreinen waar dementie invloed op heeft. Dit boek helpt je om daarbij niets te vergeten. De auteurs
hopen je rust en ruimte te geven, zodat het in ieder geval iets makkelijker voor je wordt om door te gaan
met het leven zoals je dat altijd geleefd hebt. Je leven leef je niet alleen. In de toekomst worden je naasten
nóg belangrijker voor je. Dat kan je partner zijn, maar ook je kind, andere familieleden, buren of vrienden.
Jouw dementie heeft ook invloed op hen. Wat kunnen zij doen om goed voor jou - en voor zichzelf - te
zorgen? Wat kunnen jullie samen doen om je (liefdes)relatie sterk te houden? Liefde is onmisbare bagage
voor de reis die dementie heet. In dit overzichtelijke boek wordt alles praktisch, open en eerlijk op een rij
gezet. Leven en liefhebben met dementie geeft informatie over medische zaken, financiën,
zorgprofessionals, intimiteit en seksualiteit, vervoer, wonen, communicatie en hobby's. Het boek raakt aan
twijfels, angsten, verdriet, boosheid. Maar het biedt vooral mogelijkheden en oplossingen. De auteurs
helpen je steeds antwoord te vinden op de vraag wat jij nodig hebt. Het is jouw leven dat nu zo zal
veranderen, en wat jij wilt, telt. Naast de informatie van gerenommeerde instituten en universiteiten, vind
je in dit boek ook ervaringen en adviezen van mensen met dementie, naasten en andere deskundigen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op het moment dat je de diagnose dementie krijgt, komt er veel op jou en je naasten af. Hoe zal ik door de
dementie veranderen - lichamelijk, psychisch en emotioneel?

Koop nu "Leven en liefhebben met dementie" van "Jeroen Wapenaar, Marc Petit, Susanne de Joode, Jos
van der Poel" / ISBN 9789401436021

Bij Uitgeverij LannooCampus verschijnt deze week i.s.m. Alzheimer Nederland het boek Leven en
liefhebben met dementie. Deze praktische gids geeft antwoord ...
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