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OMSCHRIJVING

OmschrijvingTot niet zo lang geleden werdiemand met klachten over rusteloze benen naar huis gestuurd
met de mededeling dat daar niets aan te doen was, en dat hij of zij er maar mee moest leren leven, of het
wat rustiger aan moest doen. De laatste decenniais daarin - door de ontwikkelingen in de
(neuro)wetenschap - verandering gekomen.Internationaal wetenschappelijke studies hebben inmiddels
aangetoond dat RLS heel veel voorkomt maar vaak niet als zodanig herkend wordt. Bovendien is nog
steeds niet algemeen bekend hoe ingrijpend de symptomen van RLS kunnen zijn. In dit boek komen de
diverse aspecten van RLS aan de orde. Wat is de oorzaak, hoe stel je de diagnose, hoe vaak en bij wie komt
het voor, kan RLS behandeld of genezen worden, wat kun je in eerste instantie zelf doen, wat betekent het
voor je omgeving?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Restless Legs (rusteloze benen) Syndroom (RLS) is een slaapstoornis die wordt gekenmerkt door de
onbedwingbare drang om ledematen te bewegen.

Rusteloze benen syndroom, ... maar het leidt vaak tot vervelende klachten die je leven sterk ...
Waarschijnlijk hebben mensen met restless legs een probleem met de ...

Geeft handvatten om de kwaliteit van leven te verbeteren; Behandelt de diverse aspecten van restless legs
syndroom; Gaat verder dan de basisprincipes
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