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OMSCHRIJVING

Hoe breng ik balans in mijn leven? Welke keuzes kan en wil ik maken? Hoe ga ik om met veranderingen
in mijn leven? Het is voor velen een hele (levens-) kunst steeds opnieuw een antwoord op deze vragen te
vinden. Levenskunst is niet alleen nodig om binnen jezelf een balans te vinden, maar ook om op een
evenwichtige manier met mensen in je omgeving om te gaan. De bedoeling van het Levenskunstspel is je
daarbij een stap verder te helpen. Het spel bestaat uit 144 kaarten, verdeeld over vier
groepen:1.Levensstijlen. Op deze set kaarten vind je omschrijvingen die van toepassing kunnen zijn op het
leven dat je nu leidt of zou willen leiden. Het gaat daarbij zowel om positief klinkende omschrijvingen
zoals 'gezond', 'afwisselend' of 'zorgeloos', als om omschrijvingen met een negatieve klank, zoals
bijvoorbeeld 'gestresst', 'eenzaam' of 'chaotisch'.2.Vragen. Deze vragen kunnen je helpen bij het opsporen
van (onbewuste) wensen met betrekking tot jouw manier van leven. Voorbeelden van vragen zijn: 'Welk
levensmotto heb je?', ´Welke onderwerpen maken je vrolijk? of ´Van welke gemaakte keuze heb je geen
spijt?' 3. Model voor Levenskunst. Dit model kan je helpen bij het zoeken naar balans in je leven of bij het
concreet invullen van het leven dat je wenst. Het gaater om een optimaal evenwicht te vinden tussen de
volgende vier aspecten: eigen wensen, wensen van anderen, eigen mogelijkheden en beperkingen,
mogelijkheden en beperkingen van de omgeving. 4.Afbeeldingen. Hiermee kun je op basis van foto´s in
gesprek gaan over je huidige leven of het leven dat je zou willen leiden. Het spel is zeer geschikt voor
individuele coaching, (intervisie-) groepen en teams.Een beschrijving van het spel en de verschillende
spelvormen kunt je downloaden via www.kwaliteitenspel.nl
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het levenskunstspel. Het Levenskunstspel bestaat uit 52 kaarten. De afbeeldingen, Anky Floris noemt ze
Beeldhaiku, zijn intu?tieve tekeningen uit ??n lijn, die door ...

Levenskunstspel (losbladig). Hoe breng ik balans in mijn leven? Welke keuzes kan en wil ik maken? Hoe
ga ik om met veranderingen in mijn leven? Het is voor velen een ...

Dag, wat leuk dat ik gewonnen heb. Ik vond de vragen van het levenskunstspel erg waardevol en ga er als
ik het heb ontvangen enthousiast mee door.
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Lees verder...
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