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Lymftapen le druk is een boek van Josya Sijmonsma uitgegeven bij Fysionair. ISBN 9789491038013
Lymftapen door Josya SijmonsmaSinds de jaren zeventig wordt bij oedeem en vooral bij nog
onbehandelbare vormen van lymfoedeem steeds vaker manuele lymfedrainage toegepast om de stuwing op

te heffen. Tegelijkertijd groeide door klinische observatie het besef dat deze manuele behandeling moet

worden gecombineerd met ondersteunende technieken zoals compressietherapie, bewegingstherapie en een

goede huidverzorging de KPE (kombinierte physikalische Entstauungstherapie ofwel complexe fysische
ontstuwingstherapie).Lymftapen heeft nieuw bloed in dit behandelingsconcept gebracht en is een verrij-

king van deze beproefde en erkende combinatietherapie, zodat sommigen zelfs spreken van de “vijfde zuil

van de KPE.Josya Sijmonsma is een Nederlandse fysiotherapeute die zich al sinds de introductie van
Medical Taping in Europa, nu ruim tien jaar geleden, intensief met deze techniek bezighoudt.In dit boek
komt de uitgebreide ervaring van Josya Sijmonsma naar voren. Behalve de bijzonder instructieve
illustraties bij een breed scala aan indicaties worden ook de belangrijkste theoretische achtergronden in het
kort en op begrijpelijke wijze be-schreven.Dit boek is voor zover ik weet het eerste en enige boek waarin
de techniek van het tapen op een begrijpelijke manier wordt uitgelegd aan de hand van anatomisch-

fysiologische en pathofysiologische verklaringsmodellen. Voor geschoolde lymftherapeuten is het

eenvoudig om uit de voorbeelden te begrij-pen hoe de tape moet worden aangebracht, omdat dit
overeenkomt met de behan-delconcepten die worden toegepast bij de KPE.De vele cases maken dit boek
tot een onontbeerlijk naslagwerk voor de praktijk.Otto SchreinerFysiotherapeutVakleerkracht MLD/KPE
sinds 1985Directeur van de Lymfacademie Duitsland
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Meerdere wetenschappelijke onderzoeken beschrijven het positieve effect van lymftapen. Ref.: Bosman J.,
Piller, N, ...

Dit wordt met name toegepast binnen de oedeemtherapie. Door het lichaamsdeel dat vocht vast houdt op
een bepaalde manier in te tapen wordt de huid een

Medical taping en lymftapen. In de sport wordt het medical tapen steeds vaker gebruikt. We zien het vooral
op de tv en op foto 's bij topsporters.
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