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Goede voeding verhoogt de weerstand tegen ziekten en kwalen en heeft een positieve invloed op je
stemming, je uiterlijk en zelfs je libido. Gezond, gevarieerd eten en meer beweging kunnen wonderen
verrichten, als je maar weet wat je eet en wanneer! Man & Voeding gaat in op de vele aspecten van de
energie- en voedingsbehoeften van de man. Niet alleen komt de strijd tegen de befaamde bierbuik aan de
orde, ook wordt ingegaan op spiervorming en kracht en de relatie tussen voeding en sport. Een duidelijk
boek waarin voedingsadviezen worden afgewisseld met recepten die de nadruk leggen op lekker én gezond
eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wil jij je voeding verbeteren maar weet je niet hoe je dit aan moet pakken? Download hier gratis jouw
persoonlijke schema!

Goede voeding zorgt voor genoeg energie en voedingsstoffen voor uw lichaam: eiwitten, vetten,
koolhydraten, vitamines, mineralen, vezels en voldoende vocht.

Man & Voeding (paperback). Goede voeding verhoogt de weerstand tegen ziekten en kwalen en heeft een
positieve invloed op je stemming, je uiterlijk en zelfs je libido.
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