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OMSCHRIJVING

Meal in a jarSmul van uw favoriete maaltijden overal en altijd, met Meal in a jar.Dit unieke kookboek
biedt u meer dan 50 recepten voor gerechten waar u onderweg van kunt genieten. Inspirerende gerechten
met alledaagse ingrediénten, die heel eenvoudig in een potje kunnen worden bereid of meegenomen. Bevat
verleidelijke ideeén die bovendien snel, gezond en lekker zijn - zowel ontbijt en lunch als hoofdgerechten

en desserts komen aan bod.Makkelijk. Handig. Lekker.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Meal In A Jar is shaking up what it means to live an active lifestyle by offering ready to eat meals made
from whole foods with dairy and gluten free choices

Now you can enjoy your favorite meals anytime, anywhere.

The first time I heard the term "Meal-In-A-Jar" was at one of those parties where you mix the dry
ingredients of a meal in a jar, write the rest of the ...
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