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Meer zelfcontrole, minder boos Trainershandleiding 1e druk is een boek van Juliette Liber uitgegeven bij
UitgeverijS.W.P. B.V.. ISBN 9789088507151 Meer zelfcontrole, minder boos Trainershandleiding is een
boek van Juliette Liber
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Beter sociaal inzicht leidt tot minder boos of onzeker gedrag en een ... Doel is om met meer zelfcontrole
in het leven te staan en daardoor positief mee ...

Liber, J.M., & De Boo (In press). Meer zelfcontrole, minder boos; Trainershandleiding. SWP ... J.M., &
De Boo (In press). Meer zelfcontrole, minder boos; Actieboek ...

'Zelfcontrole' versterkt kinderen in sociale situaties: minder gedragsproblemen en impulsiviteit, meer
zelfcontrole en sociaal-cognitieve vaardigheden.
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