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OMSCHRIJVING

Het gezegde 'melk is goed voor elk' is een goed excuus om onbeperkt te smullen. Maak met gezonde en
alledaagse melkproducten - melk, room, kwark, yoghurt - zowel traditionele als verrassende gerechten.De
recepten in dit boek zijn zoet én hartig, zoals: Roerei met Parmezaanse kaas, Echte aardappelpuree, Witte
risotto, Melksoep, Venetiaanse rijstpudding, Wentelteefjes met frambozen, Toffees van melk en boter,
Kwarktaart met een bodem van speculaas, Yoghurttaart, Tiramisu voor twee, Bananenmilkshake, en nog
veel meer...
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Alpro heeft weer iets nieuws bedacht, een variatie op yoghurt met havervlokken erin! Je kunt natuurlijk
ook zelf havervlokken door de sojayoghurt mengen en dat een ...

Maar wel yoghurt, boter en room en geitenkaas! ... Natuurlijk zijn er voor melk en room ook allerlei
plantaardige alternatieven, ...

Heb je last van overmatige gas- en zuurproductie, een opgeblazen gevoel, winderigheid of diarree? Dan
kan je lactose-intolerant zijn.
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