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OMSCHRIJVING

"Melkzuurgisting als bewaarmethode en in de dagelijkse voeding" is een zeer praktisch boek met talrijke
recepten waarin duidelijk wordt uitgelegd op welke manier u kolen en andere groenten zuurt. Ook het
maken van platte kaas, yoghurt, kefir, komboecha en zuurdesembrood komen uitgebreid aan
bod.Melkzuurfermentatie dient in de eerste plaats om de houdbaarheid van voedingswaren te verlengen.Bij
melkzuurfermentatie is er geen verlies van voedingswaren, toxische en onverteerbare stoffen verdwijnen
of worden gereduceerd door de vergisting. Tijdens het fermenteren worden antioxidanten aangemaakt en
blijven vitaminen C behouden.Gefermenteerde producten zijn lichter verteerbaar, hebben een gunstig
effect op de darmflora en bevatten weinig calorieën !
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De beste recepten en bereidingen Zelfgemaakt lekkers voor uw ... Melkzuurgisting als bewaarmethode en
in de dagelijkse voeding. ... Drogen als bewaarmethode.

Buy Melkzuurgisting als bewaarmethode en in de dagelijkse voeding: zelf zuurkool maken, inzuren van
diverse groenten, yoghurt en kefir maken, komboechabereiding ...

Melkzuurgisting als bewaarmethode en in de dagelijkse voeding direct en eenvoudig bestellen uit voorraad
bij kookboek-kopen.nl. De online kookboeken specialist.
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