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‘Met hart & ziel aan tafel’ is een met passie geschreven boek over het kweken en bereiden van producten
uit de moestuin.Gefascineerd door de rijkdom van de natuur en het genot van voedsel dat dicht bij de
natuur staat, vertelt Lenette Schuijt in vermakelijke korte verhalen over haar avonturen in tuin en keuken,
zoals kersen plukken en notenlikeur bereiden. Ze laat je zien hoe karweitjes als koken en onkruid wieden
verbonden zijn met inspiratie en zingeving. Zo illustreert ze dat je met eten niet alleen je maag kunt
voeden, maar ook je geest. Fotograaf Hein Hage voorzag het boek Met hart & ziel aan tafel van foto’s die

stuk voor stuk de schoonheid van natuur, licht en kleur voelbaar maken en alle zintuigen direct
aanspreken.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In veel huishoudens vormt de eettafel het hart van ... Je tafel krijgt hierdoor een eigen ziel. ... Vraag dan
een staaltje aan. Stuur daarvoor een mailtje, met je ...

Twee vrienden met hart en ziel verbonden aan wielrennen. ... Hij vertelde er met veel enthousiasme over
aan zijn ... Al snel kwam het idee op tafel om Eroica naar ...

Met de Hart & Ziel Lijst ... Cabaretier Jan van Maanen zit maandag tot en met donderdag tussen 09.00 en
11.00 uur bij Ab Nieuwdorp aan tafel om de Hart & Ziel Lijst ...
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