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OMSCHRIJVING

Sissy en Sam hebben zomervakantie. Ze ontmoeten Maitilde, een oude vrouw die aan de rand van het bos
woont. Samen met Maitilde beleven ze verschillende avonturen. Maitilde heeft een verhalenboek waaruit
ze Sissy en Sam voorleest. Ze praat met Sissy en Sam over zelfvertrouwen en voor jezelf opkomen. Ze
heeft allerlei tips over veilig zijn en je veilig voelen in verschillende situaties. Ze leert Sissy en Sam hoe je
duidelijk 'nee' kunt zeggen en hoe je zelfvertrouwen uitstraalt. Dan vindt Sam een medaillon ... 'Juf, wat is
zelfvertrouwen precies?' 'Juffrouw, mijn moeder zegt dat ik niet met een vreemde mag meegaan, maar wat
is een vreemde?' 'Juf, wat kan ik doen als ik gepest word?' Honderden kinderen namen deel aan de
cursussen weerbaarheid en zelfverdediging die ik vanaf mijn negentiende verzorg. Ze stelden me vragen,
vele vragen. Op een warme zomerdag pakte ik een pen en een blad papier. Het begin van een verhaal,
speciaal voor jou om al die vragen te beantwoorden... Priscilla van Lierop is docente weerbaarheid en
maatschappelijk werkster. Haar bedrijf Vogelvrij (http://vogelvrij.com), dat ze samen met Joan Elkerbout
voert, geeft cursussen en trainingen over weerbaarheid. Daarnaast hebben beiden een stichting opgericht
waarin ze slachtoffers van pesten hulp aanbieden (http://www.stichtingvogelvrij.nl).
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ze ontmoeten Maitilde, een oude vrouw die aan de rand van het bos woont. In mei 20is 'Mieren in je buik'
in herdruk verschenen. Mieren in je buik' is geschreven ...

In de jarenlange ervaring die auteur Priscilla van Lierop heeft met het geven van cursussen weerbaarheid
aan kinderen, kwam met grote regelmaat de vraag van ouders ...

Mieren in je buik - verhalenboek over weerbaarheid voor kinderen - Auteur: Priscilla Van Lierop - 'Juf,
wat is zelfvertrouwen precies?' 'Juffrouw, mijn moeder zegt ...
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