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OMSCHRIJVING

Volhouden met een glimlach Mijn Weight Watchers doeboek is het begin van een nieuwe, verfrissende
reeks! Van frietjes of chocolade én van je weegschaal houden? Dit Weight Watchers boekje helpt je op een
uiterst grappige en vooral zelfrelativerende manier om 30 vaak voorkomende noodsituaties te tackelen: ik
houd niet van sport, ik heb altijd honger, ik heb geen tijd, ik heb last van stress, ik heb er genoeg van, etc.
Laat je inspireren door de hilarische cartoons, de makkelijke recepten, de ludieke zelftestjes en vooral de
vele tips om jezelf te blijven motiveren!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Fnac: Tips voor onverbeterlijke snoepers!, Mijn Weight Watchers doeboek, Sioux Berger, Diglee".
Levering bij je thuis of in de winkel en -5% korting op alle boeken.

Eind december ben ik begonnen met Weight Watchers! hoog tijd voor een update en mijn ervaringen na 2
maanden Weight Watchers gevolgd te hebben.

Weight Watchers - 101 Weight Watchers Dinner Recipes for Weight Loss. € 10, 49. ... Mijn Weight
Watchers doeboek. € 9, 99. Naar Shop. Weight Watchers Diet and ...
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