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OMSCHRIJVING

Ze hebben een eigen Facebookpagina, een Blogspot,een Twitteraccount en een Vimeokanaal. Kortom, ze
zijn helemaal van nu: de onafscheidelijke vriendenOs en Jo, die we al kennen uit Sylvia van Ommens
eerdere prentenboek Drop.Samen beschouwen ze het leven - aan de ontbijttafel, lopend door de lenteregen,
maar bij voorkeur hangend op de bank of liggend in het gras.De filosofieën van Os en Jo zijn even
humoristisch als treffend. Iedereen zal zich (of hij wil of niet)herkennen in de haat-liefdeverhouding van
het duo met hun telefoon en computer, hun geweldige uitvluchten om iets niet te hoeven doen waar ze
geen zin in hebben, of juist toe te geven aan hun zwakheden,hun bijna burgerlijke, knusse gezelligheid...
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mindfulness: wat is het? Mindful betekent dat je aandachtig, met een open mind en bewust en met meer
opmerkzaamheid, in het leven staat.

Sep 6, 2018- Sylvia van Ommen 'mindfulness en andere moderne ongemakken' Bundel met 101 Os en Jo
tekeningen. Uitgeverij Lemniscaat 2016
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MINDFULNESS EN ANDERE MODERNE ONGEMAKKEN
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