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OMSCHRIJVING

Mindfulness en fysiotherapie 1e druk is een boek van P. van Burken uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789036806985 Mindfulness is een bewezen effectieve behandelvorm bij pijnklachten.
Fysiotherapeuten kunnen mindfulness opnemen in hun behandeling en daarmee het fysieke en psychische
welzijn van patiënten bevorderen. Dit boek geeft fysiotherapeuten de handvatten om mindfulness toe te
passen in hun werk met patiënten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mindful Fysiotherapie + Coaching. Mindfulness en coaching kunnen binnen de fysiotherapie ingezet
worden voor: Het verminderen van stress gerelateerde klachten.

Mindfulness is een bewezen effectieve behandelvorm bij pijnklachten. Fysiotherapeuten kunnen
mindfulness opnemen in hun ...

Start met mindfulness training. Als uw fysiotherapeut de cursus 'De Mindful Fysiotherapeut' heeft gevolgd
kan hij/zij u toelaten tot deze site en u verder begeleiden.
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MINDFULNESS EN FYSIOTHERAPIE

Lees verder...
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