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OMSCHRIJVING

Welk dieet werkt? De belangrijkste diëten op een rij, van het Ayurvedadieet tot South Beach en het
Zonedieet. Hoe werkt het dieet, wat mag u wel en niet eten, hoe moeilijk of makkelijk is het vol te
houden? Alle informatie om het dieet te kunnen kiezen dat het beste bij u past.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Er zijn zoveel meningen over welke lichaams-houding goed voor je zou zijn en welk dieet nu echt werkt.
Maar

Bij welk dieet hoef je niet op vet te letten ... Waardoor deze methode verder zo goed werkt, ... Powered by
WordPress.
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