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OMSCHRIJVING

Meer dan 150 recepten om af te vallen en gezond te blijven. De inleiding behandelt de theorie achter een
koolhydraatarm dieet en geeft een overzicht van diverse ingrediënten en kookmethoden. U vindt in één
oogopslag het koolhydraatgehalte en de glycemische index van veel alledaagse producten. U krijgt nuttig
en vakkundig advies over de voedingsstoffen die u nodig heeft voor een goede gezondheid en u krijgt
praktische tips over hoe u een koolhydraatarme levensstijl het makkelijkst vol kunt houden. Bij elk recept
staat een overzicht van de voedingswaarde.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Minibijbel Meer dan 150 recepten om af te vallen en gezond te blijven. De inleiding behandelt de theorie
achter een koolhydraatarm dieet en geeft een...

Minibijbel Koolhydraatarme gerechten. Gardner, elaine. Minibijbel koolhydraatarme gerechten. Meer dan
150 recepten om af te vallen en gezond te blijven.

Glycemische index lijst Er zijn vele soorten suikers in vele gedaantes. De suikers, ook wel koolhydraten
genoemd, hebben een werking op onze bloedsuikerspiegel en het ...
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